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Thusty czwartek- 11 luty

Ostatni czwartek przed Wielkim Postem (Sroda Popielcowa) rozpoczynajacy ostatni tydzien
karnawatu. W ten dzien zwyczajowo objadamy si¢ paczkami i faworkami (w niektorych
rejonach Polski zwanych chrustem). Jeszcze jakis czas temu w polskich domach obok
stodkos$ci przygotowywalo si¢ tez thuste kielbasy, kasze, stoning, skwarki i inne potrawy jak
najbardziej tluste. W regionie podkrakowskim ttusty czwartek znany jest takze jako
"Combrowy Czwartek", bylo to §wigto wszystkich krakowskich kramarek i stuzacych.
Thusty czwartek otwiera ostatni tydzien karnawatu 1 jest wstgpem do hucznych, obficie
zakrapianych, petnych obzarstwa zabaw i bali karnawatowych.

Przepis na paczki
Sktadniki na okoto 25 pgczkow:

50 dag mqki (3 szklanki), 6 dag drozdzy, 6 dag cukru (4 tyzki), 4 zZottka, 1/2 kostki masta,
200ml mleka (szklanka), 1/2 szklanki cukru pudru, sol, ttuszcz do smazenia (smalec,
margaryna), powidta sliwkowe, dzem z rozy lub inny, ew. tyzka spirytusu.
Przygotowanie:

Drozdze rozpusci¢ w potowie szklanki cieptego mleka, doda¢ tyzke cukru, tyzke maki,
rozmieszac i odstawi¢ na kwadrans w ciepte miejsce. Gdy drozdze beda rosnac, roztopié
masto, a zoltka utrze¢ z cukrem. Nastepnie zmieszac rozczyn drozdzy z zo6ttkami i mastem,
dodac¢ reszte maki i mleka (mozna dodac¢ takze tyzke spirytusu). Ciasto wyrobi€ i odstawi¢ w
cieple miejsce na ok. pot godziny. Gdy ciasto podwoi swa objetos¢, rozwatkowac je na
stolnicy oprészonej maka na grubos¢ ok. 2cm. Szklanka wykrawac kotka, na jedno z nich
potozy¢ dzem, konfiturg lub powidta, drugim przykry¢ i formowa¢ w reku kulki.
Uformowane ciasto ktadziemy na stolnicy oproszonej maka 1 zostawiamy do wyrosnigcia.
Nastgpnie w duzym naczyniu silnie rozgrzewamy duzo thuszczu ( tak, zeby ciasto w nim
ptywato ) i smazymy w nim paczki po 2-3 minuty z kazdej strony. Po usmazeniu paczki
delikatnie wyjmujemy i odktadamy na bibutg, aby odciekt z nich ttuszcz. Posypujemy cukrem
pudrem i ... paczki gotowe. Smacznego ;)

op. Gienia Sobczuk



Nie znacie, posituchajcie..

Bajka o mitosci i szalenstwie

Zapewne nikt jeszcze nie styszat o tym, dlaczego mitosc i szalenstwo zawsze
wspotgrajq ze sobq ... Oto bajka o ludzkich cechach i uczuciach.

Powiadaja, ze pewnego razu spotkaly si¢ na Ziemi wszystkie uczucia i cechy
ludzkich istot. Gdy Znudzenie ostentacyjnie ziewne¢lo po raz trzeci, Szalenstwo, jak
zwykle oblednie dzikie, zaproponowalo:

- Pobawmy si¢ w chowanego!

Intryga, niezmiernie zaintrygowana, uniosla tylko lekko brwi, a Ciekawos¢, nie
mogac si¢ powstrzymac, spytala z typowym dla siebie zainteresowaniem:

- W chowanego? A co to takiego?

- To zabawa - wyjasnilo Zywo Szalenstwo - polegajaca na tym, iz ja zakryje sobie oczy i
powoli zaczne liczy¢ do miliona. W tym czasie wy wszyscy dobrze si¢ schowacie, a gdy
skoncze liczyé, moim zadaniem bedzie was odnalez¢. Pierwsze z was, na Kktérego
kryjowke trafie, zajmie moje miejsce w nastepnej kolejce.

Podekscytowany Entuzjazm zaczal tanczy¢é¢ w towarzystwie Euforii, Rados§¢
podskakiwala tak wesolo, iz udalo si¢ jej przekonaé do gry Watpliwos¢, a nawet Apatie,
ktorej nigdy niczym nie dalo si¢ zainteresowac.

Jednakze nie wszyscy chcieli si¢ przylaczy¢. Prawda wolala si¢ nie chowaé, w
koncu i tak zawsze ja odkrywano. Duma stwierdzila, ze zabawa jest glupia, ale tak
naprawde w glebi duszy gryzlo ja, iz pomysl wyszedl od kogo innego. Tchorzostwo z
kolei nie chcialo ryzykowac.

- Raz, dwa, trzy - zaczelo liczy¢ Szalenstwo.

Najszybciej schowalo si¢ Lenistwo, osuwajac si¢ za pierwszy lepszy napotkany
kamien. Wiara pofrunela do nieba, a Zazdros¢ ukryla si¢ w cieniu Triumfu, ktory z
kolei wspial si¢ o wlasnych silach hen na sam szczyt najwyzszego drzewa.
Wspanialomys$lno$¢ dlugo nie mogla znalezé¢ dla siebie odpowiedniego miejsca,
gdyz wszystkie kryjowki wydawaly si¢ jej idealne dla przyjaciol: krystalicznie czyste



jezioro bylo wymarzonym miejscem dla Pi¢eknosci, dziupla - w sam raz dla NiesmialoSci,
motyle skrzydla stworzono dla Zmyslowosci, powiew wiatru okazal si¢ natomiast
najlepszy dla Wolnosci. W koncu Wspanialomyslnos¢ schowala si¢ za promyczkiem
stonca. Z kolei Egoizm znalazl sobie, jak sadzil, wspaniale miejsce: wygodne i
przewiewne, a co najwazniejsze - przeznaczone tylko, tylko dla niego.

Klamstwo schowalo si¢ na dnie oceanow, a moze sklamalo i tak naprawde¢ ukrylo si¢ za
tecza? Pasja i Pozadanie w porywie goracych uczué wskoczyli w sam srodek wulkanu.

Niestety, wylecialo mi z pamieci, gdzie skrylo si¢ Zapomnienie, lecz to przeciez malo
wazne.

Gdy Szalenstwo liczylo dziewieéset dziewieédziesiat dziewieé tysiecy dziewieéset
dziewiecdziesiat dziewie¢ razy, Milos¢ jeszcze nie zdolala znalezé¢ sobie odpowiedniego
miejsca. W ostatniej chwili odkryla jednak zagajnik dzikich roz i schowala si¢ wsréd ich
krzaczkow.

- Milion! - krzyknelo na koncu Szalenstwo i dziarsko zabralo si¢ do szukania.

Od razu, rzecz jasna, odnalazlo schowane pare krokow dalej Lenistwo. Chwile
potem uslyszalo Wiare rozmawiajaca w niebie z Panem Bogiem. W ryku wulkanéw
wyczulo natomiast obecnos¢ Pasji i Pozadania. Nastepnie, przez przypadek, odnalazlo
Zazdrosé, co szybko doprowadzilo je do kryjowki Triumfu. Egoizmu nie trzeba bylo
wcale szukaé, gdyz jak z procy wylecial ze swej kryjowki, kiedy okazalo sie¢, iz wpakowal
sie w sam Srodek gniazda dzikich os.

Troche zmeczone szukaniem Szalenstwo przysiadlo na chwile nad stawem i w ten
sposob znalazlo Pieknos$¢. Jeszcze latwiejsze okazalo sie odnalezienie Watpliwosci, ktora,
niestety, nie potrafila si¢ zdecydowaé, z ktorej strony plotu najlepiej si¢ ukryé. W ten
sposob wszyscy zostali znalezieni: Talent wsréd Swiezych zi6l, Smutek - w przepastnej
jaskini, a Zapomnienie... ¢z, juz dawno zapomnialo, iz bawi si¢ w chowanego. Do
znalezienia pozostala tylko Milosé.

Szalenstwo zagladalo za kazde drzewko, sprawdzalo w kazdym strumyczku, a
nawet na szczytach gor i juz, juz mialo si¢ podda¢, gdy odkrylo niewielki rézany
zagajnik. Patykiem zaczelo odgarnia¢ galazki... Wtem wszyscy uslyszeli przerazliwy
okrzyk bolu. Stalo si¢ prawdziwe nieszczesScie! Rozane kolce zranily Milos¢ w oczy.

Szalenstwu zrobilo si¢ niezmiernie przykro, zacz¢lo prosi¢, blagaé o przebaczenie, az w
koncu poprzysieglo zosta¢ przewodnikiem Slepej z jego winy przyjaciolki.

I to wlasnie od tamtej pory, od czasu, gdy po raz pierwszy bawiono si¢ na Ziemi
w chowanego, Milos¢ jest Slepa i zawsze towarzyszy jej Szalenstwo.

Opracowala Justyna Koniuszy



Ostatki- 16 luty

Ostatki (lud. migsopust lub $ledzik) stowo to pochodzi z jezyka tacinskiego 1 oznacza ostatnie
dni karnawatu. Nastepny dzien — Sroda Popielcowa — oznacza poczatek Wielkiego Postu i
oczekiwania na Wielkanoc. W ostatki urzadza si¢ ostatnie huczne zabawy przed
nadchodzacym okresem wstrzemigzliwos$ci.

Zwyczaje ostatkowe
Pozegnanie karnawatu to okres nasilonych zabaw i bali karnawatowych. Najbardziej chyba
znanym i najwigkszym balem karnawatowym jest oczywiscie Karnawat w Rio de Janeiro
rozpoczynajacy sie w ostatni piatek przed Sroda Popielcowa (w 2010 roku 12 lutego) i
trwajacy przez pie¢ dni az do $rody nad ranem. Inne stynne bale ostatkowe to np. wielki bal
na Placu Swietego Marka w Wenecji konczacy stynny wenecki karnawat; Carnival of Binche
w belgijskim miescie Binche; Carnaval of Salvador de Bahia w Salwadorze, Barranquilla's
Carnival w Kolumbii; bal 1 parady karnawalowe w Nicei (Francja); Carnaval in Chipiona w
Hiszpanii; karnawat w Nowym Orleanie (USA)

W Polsce niestety nie odbywaja si¢ az tak spektakularne bale jak w Brazylii czy Wenecji, ale
jest to takze okres nasilonych imprez i zabaw. Wigkszos¢ klubéw, pubdw i niektore
restauracje organizuja specjalne bale ostatkowe.

W Wielkopolsce wtorkowy bal znany jest jako "podkoziotek". Nazwa pochodzi od figurki
kozta, ktora jest centralnym elementem tejze zabawy.

Na $wiecie ostatni dzien karnawatu nazywany jest czesto Mardi Gras (fr: thusty wtorek).
Nazwa ta znana 1 uzywana jest w USA, Kanadzie (niekiedy tez Pancake Tuesday, czyli
Nalesnikowy Wtorek), Europie i Ameryce Lacinskiej. W Wielkiej Brytanii 1 Irlandii ostatki
nazywane sg Shrove Tuesday, w Niemczech Fasnacht.

Koniec baletow ©.

op. Gienia Sobczuk


http://pl.wikipedia.org/wiki/Karnawa%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Post
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wstrzemi%C4%99%C5%BAliwo%C5%9B%C4%87
http://halloween.friko.net/karnawal-w-rio.html

Naszym zdaniem

Czesto zadajemy sobie pytanie: ,Czy naprawde zyjemy w Sposob
ekologiczny?” Moze nam sie wydawaé, ze mamy swoéj wkiad w ochrone $rodowiska,
kupujac lokalnie wyhodowane warzywa i owoce, segregujgc odpady i pakujgc zakupy
w torby ,wielokrotnego uzytku”. Jednak co z naszymi innymi nawykami, ktére sg
niestety bardzo szkodliwe dla planety... A jesli pomnozymy to wszystko przez miliony
0s6b zyjgcych podobnie, skutki robig sie bardzo powazne.

Niszczymy lasy. Kazdego roku karczuje sie pod uprawy lub scina na opat
lasy tropikalne i innego rodzaju lasy na obszarze rownym powierzchni Walii. Lasy
produkujg tlen, ktérym oddychamy, chronig gleby przed wymywaniem, magazynujg
wode i sg siedliskiem dla milionéw stworzen.

Bezmysinie zabijamy zwierzeta. Ponad 50 miliondw zwierzat zabija sie
rocznie na skory. Stonie ging tylko dlatego, ze ludzie cenig sobie ich kty, podobnie jak
rogi nosorozcoéw.. Ptaki, ryby i gady trafiajg do sklepéw zoologicznych, w ktérych
sprzedaje sie je jako zwierzeta do hodowania w domu.

Niszczymy sSrodowisko naturalne. Kazdego roku tysigce kilometrow
kwadratowych torfowisk jest wysuszane po to, aby uzyskac ziemia pod uprawy.

Stosujemy pestycydy. Swiatowa produkcja pestycyddw, czyli chemicznych
Srodkdéw chronigcych rosliny, siega blisko 3 miliony ton i ciggle rosnie. Pestycydy
zwiekszajg co prawda produkcje zywnosci, ale mogg sta¢ sie gtbwng przyczyng
wymierania dziko zyjgcych roslin i zwierzat. Pestycydy zanieczyszczajg wode pitng
oraz zywnosc¢, ktore w wielu rejonach swiata sg nimi powaznie skazone.

Nalezy tez pamietaé, ze niszczac srodowisko, niszczymy swoje zdrowie. Na
jednej z konferencji prasowych pani Paulina Miskiewicz, dyrektor biura Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce, przypomniata, ze stan srodowiska, w ktorym
zyja ludzie, ma decydujgcy wptyw na ich zdrowie. Obserwujemy wzrost zagrozenia
chorobamii przenoszonymi wektorowo, to znaczy przez owady. Sg to np. choroby,
ktérymi mozemy zarazic sie od kleszczy: borelioza i odkleszczowe zapalenie mozgu.
Jest to zwigzane z tym,, Zze ocieplenie klimatu wydiuza okres, kiedy jestesmy
narazeni na kontakt z kleszczami - ttumaczyta.

To sg przyktady, o ktorych czesto sie styszy, czyta, ale jako zwykli ludzie nie
zawsze jestesmy w stanie temu zapobiec. Jest jednak wiele ciekawych przyktaddow
na to, ze z braku czasu i niewiedzy nie mozemy chociaz troche pomdoc naszej
planecie.

Kawa. Nikt na pewno sie nad tym nie zastanawiat, ale wyprodukowanie
jednego kubka czarnej kawy z ekspresu przelewowego i tak wigze sie z
wyemitowaniem 125 gramoéw CO», z czego dwie trzecie powstajg podczas produkciji,
a reszta gtownie przy parzeniu. Jesli jednak dodamy do kawy mleka, pamietajmy, ze
metan wytwarzany przez przewdd pokarmowy krowy zwieksza emisje o ponad jedng
trzecig. Gdybysmy zrezygnowali z naszej codziennej dawki kofeiny, cata planeta
stataby sie od tego zdrowsza.

Szybka moda. Chodzi tylko o to, ze bardzo czesto kupowane przez nas
ubrania sg wyrzucane, zanim zdgzg sie zuzy¢. Wiekszos¢ ciuchéw trafia na kolejne
warstwy wysypiska lub zostaje uzyta jako kolorowe paliwo w spalarniach smieci.
Jezeli nie potrafimy zerwac z natogiem kupowania, kupowania i ciggtego kupowania,



nalezy zastanowi¢ sie nad tym, co potem zrobi¢ ze starszymi ciuchami. Najlepiej
podda¢ je recyklingowi. Znajdg one zastosowane w przeréznych dziedzinach,
poczgwszy od wypetniaczy materacéw po tapicerke, torby, buty. Pamietaj réwniez,
ze decydujgc sie na kupno odziezy uzywanej, mozemy przyczyni¢ sie do wielkich
oszczednosci energii i zmniejszenia efektu cieplarnianego.

Nasi ulubiency. Czy kiedykolwiek ktos pomyslat, ze nasze zwierzaki majg takze
niematy wptyw na globalne ocieplenie i stan ziemskiej przyrody? A jednak, dowiodto
tego uczone matzenstwo Robert i Brenda Vale, autorzy ksigzki ,, Time to Eat the dog:
the Real guide to sustainable living”. Wyliczyli oni, ile ekologicznie “kosztuje” roczne
utrzymanie domowego zwierzecia jedzgcego gotowg karme :

1) Sredniej wielkosci pies — 164 kg miesa plus 95 kg produktéw zbozowych, co

odpowiada plonom z 8,4 tys. metréw kwadratowych pola uprawnego i ma
skutki ekologiczne poréwnywalne z uzytkowaniem DWOCH SAMOCHODOW

TERENOWYCH.

2) Kot - 1,5 tys metrow kwadratowych pola uprawnego, skutki niewiele mniejsze,
niz jezdzenie Volkswagenem golfem.

3) Chomik — 140 m kwadratowych pola uprawnego, dwie sztuki to ekwiwalent
uzywania telewizora plazmowego.

4) Rybka akwariowa - 3,4 metra kwadratowego pola uprawnego, czyli mniej
wiecej tyle, ile dwa telefony komorkowe.

Niesamowite, prawda?

Pranie. Tak.. gory odziezy w wielu domach wywierajg zgubny wptyw na
ekologie. W rzeczywistosci jedynie 7,5% ubranh trafiajgcych do typowego prania w
Wielkiej Brytanii uwaza sie za silnie zabrudzone. Reszta to gtdéwnie odziez, ktora
zostata wrzucona do pralki, bo lezata na podtodze zamiast w szafie. Ten zwyczaj
wigze sie z ogromnym marnotrawstwem wody, detergentow i energii. Zaktadajgc, ze
w przecietnym domu robi sie pranie od czterech to pieciu razy w tygodniu, suma
rocznych emisji tatwo moze przekroczy¢ wartos¢ poét tony. Mozna z tym walczy¢ na
wiele réznych sposobdéw, ale najlepszym rozwigzaniem jest po prostu rzadsze
robienie prania.

Wszystko jest tak oczywiste, ze az zaskakujgce. Niestety, przecietny,
zabiegany cztowiek nie ma czasu mysle¢ o tym, ile razy mogtby uchroni¢ swojg
planete. Zacznijmy nad tym mysle¢ wszyscy. Niszczymy wszystko to, co nas otacza,
to, gdzie zyjemy i to, gdzie powinny zy¢ nastepne pokolenia.

Opracowata : Natalka



Kartka z kalendarza

Miedzyvnarodowy Dzien Mezczyzn- 10 marzec

Tak jak obchodzimy Dzien Ojca, Dzien Matki, Dzien Tesciowej, Dzien Chlopaka czy tez
Dzien Kobiet, tak i §wigto mgzczyzn ma w kalendarzu swoje miejsce. W naszym kraju
obchodzone jest 10 marca.

Tradycja obchodzenia tego Swieta zostata zapoczatkowana 10 lat temu, prawdopodobnie
w odpowiedzi na Dzien Kobiet, ktory §wietowalismy dwa dni wczesnie;.

Dzien Mgzczyzn w niektorych krajach obchodzony jest w inne dni.
Na przyktad na Malcie - 2 lutego, w Rumunii swoje $wieto mezczyzni obchodza 9 marca,
a Norwedzy - 9 wrzesnia.

Natomiast w Rosji obchodzone jest 23 lutego (byto przed laty swietem Armii Radzieckiej).
Tam, w swoj dzief, wszyscy panowie maja wolne od pracy. Jest to dla Rosjan na tyle
powszechne, iz kobiety muszg pami¢ta¢ o zlozeniu zyczen swym partnerom lub kolegom.
Niektorzy zostajg rowniez obdarowani kwiatami 1 prezentami.

By¢ moze aktywne obchodzenie tego dnia przyjmie si¢ w Polsce 1 z czasem bedzie coraz
bardziej popularne.
Tak wigc gratuluje i zazdroszcz¢ mezczyznom, doczekali si¢ az dwoch swoich §wigt©.

Wszystkiego najlepszego, ,,m¢zczyzni”’©.

op. Gienia Sobczuk


http://halloween.friko.net/dzien-chlopaka.html

Naszym zdaniem

Czy umiemy odpoczywac?

Jednym z najpowazniejszych probleméw, ktore dotykaja wspotczesnego czlowieka,
jest fakt, ze nie potrafi on odpoczywac¢ w sposob konstruktywny. Najczgsciej wymienianymi
formami wypoczynku sg spanie, ogladanie telewizji, imprezowanie, ,,nicnierobienie”, do$¢
czesto wysitek fizyczny, a najrzadziej formy odstresowania psychicznego. Kazdy cztowiek
potrzebuje innej rzeczy, ktora go roztaduje z nieprzyjemnych emocji, aczkolwiek jest kilka
form, ktore na wigkszos¢ ludzi dziata bardzo relaksujaco. Stres jest nieprzyjemng reakcja na
srodowisko, ktore nas otacza, na osoby, z ktorymi si¢ spotykamy czy na zaistniate sytuacje.
To zalezy od nastawienia czlowieka, jak silny musi by¢ bodziec, aby wyprowadzi¢ z
rbwnowagi.

Oczywiscie nasza odporno$¢ psychiczna czesto jest uwarunkowana osobowoscig
(denerwujemy si¢, kiedy spozni si¢ autobus, a dla innych nie beda problemem wrzaski
przetozonego), statymi cechami charakteru, lecz niewatpliwie duza role odgrywa tu fakt
umiejetnego zregenerowania sit. Najczesciej odpoczywamy, nie wylaczajac ciaglej uwagi —
ogladamy telewizje, spotykamy si¢ ze znajomymi. Wszystkie te czynnosci w mniejszym lub
wigkszym stopniu potrzebuja koncentracji na poszczeg6élnych rzeczach. Nie dajemy w ten
sposob odpocza¢ naszemu mozgowi. Oczywiscie tak do konca, to nigdy on nie odpoczywa,
ale mozemy zmniejszy¢ jego aktywnos$¢, stosujac rézne metody. Bardzo dobrym
rozwigzaniem jest muzyka relaksacyjna, ktéora pomaga oderwaé si¢ od rzeczywisto$ci.
Stuchajac dzwigkéw muzyki, mozemy zapomnie¢ o nieprzyjemnych sprawach zycia
codziennego 1 pozwolié, aby negatywne mysli odptynety.

Jednym w najlepszych rozwigzan takiego problemu jest szeroko rozumiany wysitek
fizyczny. Uprawiajac jaki$ sport, koncentrujemy si¢ raczej na wlasnym ciele niz na naszych
mys$lach. Wigkszo$¢ osob, ktore regularnie wykonuje ¢wiczenia, mowi, ze to pozwala ,,nie
mysle¢”. Oprocz tego w znakomity sposob dotleniamy nasz organizm, co tez powoduje, ze
objawy stresu bardzo szybko zostaja niwelowane.

Bardzo duza popularnoscig ciesza si¢ ostatnio zajecia z jogi. Gléwna przyczyng
takiego powodzenia tego rodzaju ¢wiczen jest wlasnie fakt, ze uczymy si¢ tam zapanowac
nad swoim ciatem 1 oderwania si¢ od spraw zycia codziennego, tak, aby jak najskuteczniej
pozby¢ si¢ stresu. Koncentracja na wykonywanych ruchach oraz wyeliminowanie mysli
pozwalaja na wyciszenie organizmu, a co za tym idzie psychiki.

Nie trzeba uciekaé si¢ do wymyslnych form odreagowania stresu. Najmniej kosztowna,
a zarazem najbardziej skuteczng metoda jest kontakt z naturg. Czesto ludzie usprawiedliwiaja
si¢ brakiem czasu na to, aby wyj$¢ z rodzing na spacer. A tak spedzona godzina moze
znacznie bardziej przyczyni¢ si¢ do aktywnej pracy niz wykonywanie tej pracy na sife.

Warto jest pomysle¢ o swojej psychice bez wzgledu na wiek, tak, aby przecigzenia
fizyczne organizmu oraz intelektualne nie daly o sobie zna¢ w najmniej oczekiwanym
momencie. Jesli zawczasu nie bedziemy kontrolowa¢ swoich emocji, moze si¢ okazac¢, ze
nawet jaka$ drobnostka bedzie w stanie wyprowadzi¢ nas z réwnowagi. Im wigksze
obcigzenie, ktorego nie roztadowalismy, tym wiecej sytuacji, w ktorych bedziemy odczuwac
stres. Dlatego tak wazne jest, aby nauczy¢ si¢ odpoczywac. Kazdy z nas najlepiej wie, co go
odpreza, odstresowuje. Istota tego jest, aby w tym czasie nasza uwaga byla jak najmniej
skoncentrowana. To ulatwi proces regeneracji.

Opracowata: Bernadeta Krawczyk



Kartka z kalendarza

Dzien Swistaka- 2 luty

Najbardziej na Swiecie znany swistak o imieniu Phil przepowiedziat, Zze czeka nas
Jjeszcze 6 tygodni zimy. Jego wyjscie z norki o godz. 7.22 rano czasu miejscowego
obserwowato na zywo okoto 17 tysiecy Amerykanow w Punxsutawney w Pensylwanii

Legenda glosi, ze jesli $wistak wyjrzy z norki i zobaczy swoj cien w Swigto Matki Boskiej
Gromnicznej 2 lutego, czeka nas jeszcze dtuga zima. Jesli cienia nie bedzie, wkrotce
przyjdzie wiosna. Wedlug tradycji pochodzacej prawdopodobnie z Niemiec, Phil po wyjsciu
ze swej elektrycznie ogrzewanej norki w pniu drzewa na wzgorzu Gobbler's Knob rozglada
si¢ za swym cieniem. Zwierze szepcze prognoze do ucha przedstawicielowi Klubu Swistaka,
a ten przekazuje to zgromadzonemu thumowi. W praktyce wyglada to nieco inaczej. Starsi
panowie w cylindrach sami wyciagaja z norki Phila i trzymaja go nad okazalym pniem, na
ktérym wypatruja cienia. W zaleznosci od tego czy go zobacza, czy nie, wybieraja
odpowiedni tekst przemowienia i odczytuja prognozg pogody.

Swiatowa stawe $wistak Phil zdobyt dzieki filmowi Dzier Swistaka z Billem Murrayem z
1993 r. Opowiada on o pewnym siebie prezenterze pogody, ktory 2 lutego przyjezdza do
miasteczka Punxsutawney, by relacjonowaé przebieg corocznego swigta. Jak si¢ okazuje, to
jego najgorszy dzien w zyciu, ktéry w kotko si¢ powtarza az do momentu, kiedy Phil zmieni
si¢ na lepsze.

Cien pod $wistakiem od 1887 roku pokazat si¢ blisko sto razy, zwiastujac dtuzsza zime.
Mimo to, prognoza pogody Phila sprawdza si¢ w okoto polowie przypadkdw, co oznacza, ze i
w tym roku w1osna moze przyjs¢ wezesniej niz wyczuwa to gryzon.

op. Gienia Sobczuk
Stopka redakcyjna: Opieka- p. Renata Kmie¢, zespot redakcyjny: Justyna Koniuszy, Natalia Kotyla,
Bernadeta Krawczyk, Gienia Sobczuk
Bez nazwy gazetka szkolna uczniow III Liceum Ogdlnoksztalcacego w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych im.
Ksigzat Czartoryskich w Jarostawiu, ul. Kraszewskiego 39, 37-500 Jarostaw, tel. 0166215419
Zastrzegamy sobie prawo do skracania i adjustacji tekstow oraz niedrukowania artykulow anonimowych lub
wulgarnych. Nie bierzemy odpowiedzialnosci za tresci zawarte w reklamach i ogtoszeniach.

10



11



